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McLean HS Student Services



Student Services 



Counselor Contacts

Tonight’s ppt will be posted on the MHS website -> Student Services -> Programs 
and Presentations.

Apellido de Estudiante Consejero/a Telefono Correo Electronico

Especialista de Careras 
e Universidades

Mary Barnes 703-714-5755 mkbarnes@fcps.edu

A - Bo Amber Simpkins 703-714-5754 acsimpkins1@fcps.edu

Br-Di Jennifer 
Fernandez

703-714-5750 jcfernandez1@fcps.edu

Dj-Har Kathleen Otal 703-714-5745 kjotal@fcps.edu

Has-Ka  Sammie Cooper 703-714-5746  sacooper@fcps.edu

Kc-Mah Maddie 
Murphy-Nielson

703-714-5766 mcmurphyneil@fcps.edu

Maj-Op Tara Lodwig 703-714-5747 talodwig@fcps.edu

Or-San John Allman 703-714-5751 jcallman1@fcps.edu

Sar-Th Patty McNeill 703-714-5748 pdmcneill@fcps.edu

Ti-Z Lisa Handy 703-714-5749 lmhandy@fcps.edu



Opciones despues de graduacion

• Estudios universitarios (4 anos)- 80%

• Estudios universitarios (2 anos)- 10%

• Otras opciones-10%
– Escuelas tecnicas
– Oportunidades de aprendizaje
– Oportunidades empresarias
– Ano de exploracion
– Opciones militares



Esdudios universiarios de dos 
anos: nvcc.edu

• Centro publico-el mas grande colegio comunitario en el estado 
de VA con más de 70 mil estudiantes localizados en 7 sitios

• 120 certificados de estudios y programas de carreras 
• Admisión-abierta al público
• Se garantiza acuerdos de estudio con otros programas escolares
• NOVA Advance (se asocia con los programas de la Universidad 

de George Mason para que el estudiante pueda realizar su 
bachillerato

 

Tom Hanks, Steve Jobs, George Lusa, Walt Disney, Eileen Collins & 
Jim Lehrer all started at a community college.



NOVA (Translados de 2021)

5 Universidades Publicas

GMU:  3,500

VT:  1,350

JMU:        1,031

VCU:   954

UVA:          560

5 Universidades Privadas

Liberty:   206

GWU:  165

Marymount:  162

Shenandoah U:    85



Estudios universitarios de 4 anos - 
para informarse

● Transicion
○ Decisión de Acción Afirmativa 
○ Visible en la aplicación de CommonApp
If your background/ethnicity is important to you, be 
clear in your application
○ Descontinuación de admisión por patrimonio  
○ FAFSA (Aplicación gratuita de ayuda federal estudiantil): Paquetes 

financieros llegaran atrasados 

● Cómo apoyar a su estudiante
○ Discutan el aspecto financiero ahora mismo
○ Lista balanciada de universidades 
○ Establezcan un plan de acción y revisenlo con 

frecuencia



Recursos Financieros 
• Talleres y Becas www.collegeaccessfairfax.org  

   
• Aplicaciones para ayuda financiera 

Applications:https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
– FAFSA - https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
– VASA - Virginia Alternative State Aid 

https://www.schev.edu/financial-aid/financial-aid/federal-state-financial-aid/
vasa

– CSS (College Scholarship Service) (pay to submit it, required 
by certain universities, UVA, W&M, U of Richmond, W&L)

• Becas de Mérito que ofrecen las universidades scholarships through universities 

• Academic Common Market - 
https://www.schev.edu/financial-aid/academic-common-market

• Becas - A través del correo electrónico, Naviance 

No espere hasta la admicion universitaria para pensar en como pagar 

http://www.collegeaccessfairfax.org/
https://www.schev.edu/financial-aid/academic-common-market


Vamos a Hacer la Lista…
● BALANCE

○ Reach/Target
■ Te puedes ver en esa insitution? 

○ Utilicen sus exitos academicos para becas
■ R1 Universidades y Becas de Mérito 
■ Universidades con programas de Honores

○ 6-8 ideal, 10-12 realista
○ Look beyond the top 50 applied

● Recursos
○ Naviance
○ Common Data Set - testing & importance of various admission factors
○ College Scorecard - ROI
○ Commonapp.com/explore
○ Commonapp.org/directadmissions (GMU VCU & Marymount)



Common Data Set

Google Common Data Set (school name)    ex: University of Virginia



Retorno de Inversión para Universidad

https://collegescorecard.ed.gov



MHS Top 50 Aplicado 
Solo porque no han 
escuchado de la 
universidad, no significa 
que no es buena! 



Naviance 

Un recurso para estudiantes que ayuda con la planificación de  
planes académicos y de carrera, para estudiantes de niveles 
intermedio y secundaria.

https://www.fcps.edu/naviance

Cada estudiante y sus padres tienen su propia cuenta 

Accesible para los padres a través de su cuenta escolar SIS

https://www.fcps.edu/naviance


Criteria que se debe considerar

● Tu Felicidad: el estudiante debe estar bien cómodo con la decisión que 
hace espeto a la universidad que quiere asistir. Solo solicite a las 
universidades en las cuales tiene un gran interés. Sus intereses deben de 
esta de acuerdo con su los programas, la filosofia, y el ambiente que se les 
ofrezca en tal sitio educativo. Solicite a las escuelas que honestamente le 
emocionen. 

● Tamaño de la institución: sitio pequeno, mediano, o grande; se ofrecen 
programas que te llaman la atención? Quizas estas interesado en varios 
programas de licenciatura, o te interesa un estudio para realizar tu 
doctorado? 

● Ubicacion: urbano, suburbano, distancia de casa, clima que existe en tal 
sitio, en total, el ambiente de la universidad 

● Rigor: adequadamente desfiante 
● Social: te emociona el ambiente social y piensas participar en programas 

sociales que ofrecen, tal como los clubes y deportes. 
● Apoyo: Se sabe si el estudiante está contento con lo que se le ofrece en 

este colegio? Encuentra apoyo respectivo a los estudios, planificación de la 
carrera, y asuntos financieros.



Naviance Home Screen: Military



Naviance Home Screen: Bachelors



A College Page in Naviance



Scattergrams

BALLPARK 
ONLY



Terminos Importantes 

• Regular - later deadlines & decisions

• Rolling - hay que hacer la decisión tan pronto que se recibe

• Early Decision – se hace un compromiso obligatorio

• Early Action - Nov 1, decision medianos de febrero

• Restrictive Early Action - se refiere a las universidades 
públicas pero no privadas (como Stanford por ejemplo)

• Prioridad- iniciado por una beca 

Diferida - no se ha hecho la decisión

Lista de Espera- la decisión se ha hecho, pero debido a la 
cantidad de candidatos calificados, hay que esperar antes 
de recibir una notificación final



Marcador de Tiempo



Upcoming Opportunities

8/25 - 9/7: Los estudiantes se reúnen con los consejeros

9/7:  Taller de Common App -despues de clases 
 
9/8: Universidad de Padres

9/13: Taller de Ensayo- despues de clases

9/11-11/1: Visitas de representantes universitarios  ( mas de 100 reps, 
US & Intl)

10/11: Dia de SAT 

10/15: FCPS Feria Universitaria en (Eagle Bank Arena)

11/28: Reunion para padres para proveerles información acerca de 
programas financieros (McLean & Langley)

Be sure to read the weekly SS Newsletter!



MHS El Proceso de Aplicar 

• Si se requiere una carta de recomendación de 
parte del consejero…..
• Student/Parent Questionnaire (due now!)

• Lista de Actividades o CV

• Formulario completado por un maestro 
(Formulario Google)

• Be sure your counselor knows you would like a 
letter AND when your deadlines are

• Algunos colegios no piden cartas de 
recomendacion (como por ejemplo Virginia 
Tech)



MHS College Application Process

Students should add colleges to their list in Naviance to 
see the delivery method and deadlines:



MHS El Proceso de Aplicar

• Students Consent Form to Ms. Blalock in Student 
Services. Questions? sdblalock@fcps.edu

• El formulario Google para pedir certificado de 
estudios para los colegios tanto como las becas

• No fees for transcript requests for current students

mailto:sdblalock@fcps.edu


NCAA- Informacion para Atletas

Atletas 

• Discuta las posibilidades con su entrenador Discuss your 
possibilities with your coach

• Mantenga comunicacion con los entrenadores del los colegios 
tay in contact with the college coaches

• Registrense a NCAA con su transcript

• No hay examen requirido 

• Complete y este de acuerdo con el proceso regular de inscribirse 
al colegio—primeramente tiene que ser aceptado al colegio 
según la póliza de la oficina de admisión del colegio



College Application Teacher
Recommendation Letter Process

• Empieza con el estudiante. El estudiante es el 
quien pide una carta de recomendacion. Esto 
se lleva a cabo a traves de un correo 
electronico, o se puede pedir en persona

• El estudiante pide a sus maestros en Common 
App

• Finalmente, el estudente hace un seguimiento 
con sus maestros para asegurar que han 
recibido la invitación

• Cada colegio tiene sus requisitos. Se debe 
enviar solo lo que se pida (como por ejemplo: 
carta de parte del consejero o maestro o de 
otras personas)



MHS College Application Process

Es la responsabilidad del estudiante….
• Completar y también enviar las aplicaciones a los 

colegios.  Recuerden que hay que incluir los 
cargos de la aplicación en esta comunicación

• Pedir que los resultados oficiales de los 
exámenes SAT y/o ACT sean enviados 
directamente a tal universidad/es 
• investiguen los requisitos y las fechas de plazos

• Mantener comunicación con la oficina de admisión 
de la universidad para verificar que todo asociado 
con la aplicación estudantil esté en orden.



El Proceso de la aplicacion 

Terminos Obligatorios 

• Los certificados de estudio, carta de recomendación 
del consejero tanto como las recomendaciones de los 
maestros, se deben entregar a los 30 días antes de la 
fecha que exige la universidad 

• Deadlines are very important!
• Los estudiantes deben dedicarse a revisar sus correos 

electrónicos diariamente en busca de información que 
reciban del colegio



Como apoyar a su estudiante

• Recuerden: Que la salud mental y el compromiso 
académico toman prioridad  mental health and academics 
are priority

• Se consciente de conversaciones con otros alumnos
• Háganles saber a sus hijos que como padres están para 

ayudarlos y guiarlos con sus decisiones y busquen tiempo 
fijo para poder hablar con ellos (digamos una vez por 
semana

• Aseguren que sus estudiantes también hablen con sus 
consejeros o con la Sra. Barnes. Confien solo en ellos.  

• Establezcan un modo de organizar toda la información que 
van a recibir ya que tengan hijos en su último año de la 
escuela secundario-Que Orgullo!

• Recuerden - que sus estudiantes son mas que los GPA



Preguntas?

Tonight’s ppt will be posted on the MHS website -> Student Services -> Programs 
and Presentations.

Student Last Name Counselor Phone Email

College & Career 
Specialist

Mary Barnes 703-714-5755 mkbarnes@fcps.edu

A - Bo Amber Simpkins 703-714-5754 acsimpkins1@fcps.edu

Br-Di Jennifer 
Fernandez

703-714-5750 jcfernandez1@fcps.edu

Dj-Har Kathleen Otal 703-714-5745 kjotal@fcps.edu

Has-Ka  Sammie Cooper 703-714-5746  sacooper@fcps.edu

Kc-Mah Maddie 
Murphy-Nielson

703-714-5766 mcmurphyneil@fcps.edu

Maj-Op Tara Lodwig 703-714-5747 talodwig@fcps.edu

Or-San John Allman 703-714-5751 jcallman1@fcps.edu

Sar-Th Patty McNeill 703-714-5748 pdmcneill@fcps.edu

Ti-Z Lisa Handy 703-714-5749 lmhandy@fcps.edu


